
“kh’kZd&  cPpksa ds “kkfjfjd fodkl o ekfld fodkl esa [ksy dk egRo 

MkW- euh’k lDlsuk 

  vVy fcgkjh oktis;h fo-fo-  

fcykliqj ¼N-x-½ 

lkjka”k %& [ksy pkgs ftl rjg ds gks og ,d O;k;ke dk dk;Z djrk gSA [ksy ls 

cPPksa gks ;k cqtqxZ lHkh LoLFk jgrs gSA [ksy ekufld] 'kkjhfjd] vkSj lkekftd 

fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g gesa LoLF; j[kus] fnekx dh {kerk dks fodflr 

djus] lkefjdrk dk vH;kl djus] vkSj VheodZ djus dk volj çnku djrk gSA 

;g gekjs thou dh xq.koÙkk dks c<+krk gS vkSj gesa ldkjkRed :i ls lkspus] 

la?k"kZ djus] vkSj thrus dh {kerk çnku djrk gSA 

Hkwfedk %& çxfr'khy vkSj vk/kqfud cuus ds nkSM+ esa ge vius LokLF; ls f[kyokM+ 

dj jgs gSaA [ksy dk mi;ksfxrk tSls ge Hkwyrs tk jgs gSaA vkt ds cPps eksckby] 

ySiV‚i vkSj ohfM;ks xsEl ls gh [ksyrs gSaA ijarq [ksy dk egRo cPpksa dh c<+rh 

xzksFk ds lkFk tkuuk vko';d gSA [ksy ds fy, LokLF;  ftruk vko”;d gS] [ksy 

dk egRo mruk gh i<+kbZ esa Hkh gSA [ksyuk gekjs 'kkjhfjd LokLF; dks lq/kkjrk gSA 

ih-lkbju us dgk gS& ^vPNk LokLF; ,oa vPNh le> thou ds nks loksZÙke ojnku 

gSaA* bu nksuksa dh çkfIr ds fy, thou esa f[kykM+h dh Hkkouk ls [ksy [ksyuk 

vko';d gSA [ksy gekjs] ekalisf'k;ksa dks etcwr dj ân; vkSj 'olu ç.kkyh dks 

etcwr cukrk gS] eksVkis dks de dj ÅtkZ dks c<+krk gS] 'kjhj dks yphyk ,oa 

fnekx dks lfØ; j[krk gSA ;g LoLFk vkSj fQV jgus ds fy, egRoiw.kZ gSA [ksy 

fnekx ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g gekjh lgu'khyrk o /kS;Zrk dh {kerk 

dks fodflr dj euks;ksX;rk ds Lrj dks c<+krk gS ,oa ruko dks de djus esa enn 

djrk gSA [ksyrs le; gekjh LFkkf;Ro] fopkj djus dh “kfDr] vkSj fu.kZ; ysus dh 

;ksX;rk dks c<+krk gSA  



Lokeh foosdkuan us vius ns'k ds uo;qodksa dks dgk Fkk&Þesjs uo;qod fe=ksaA 

cyoku cuksaA rqedks esjh ;g lykg gSA xhrk dks i<+us ds cnys ;qodksa dks QqVc‚y 

[ksyuk pkfg,Aß bl dFku ls Li"V gS fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk 

fuokl laHko gS vkSj 'kjhj dks LoLFk ,oa etcwr cukus ds fy, [ksy vfrvko”;d 

gSA euksoSKkfudksa dk er gS fd euq"; dh [ksyksa esa #fp LokHkkfod gSA blh dkj.k 

cPps [ksyksa esa vf/kd #fp ysrs gSA [ksyus ls 'kjhj dks rkdr] ek¡l&isf'k;ksa dks 

etcwrh çnku gksrh gS] Hkw[k c<+rk gS] vkyL; [kRe gksrh gS ,oa eykfn dk 'kq)rk 

çkIr gksrh gSA [ksy ls f[kykM+h ,oa [ksy çseh nksuksa dks [ksy ds eSnku  euksjatu 

o vkuan feyrk gSA 

cpiu esa cPpks ds fy, [ksy vko”;d D;ksa %& 

[ksyus cPpksa esa ekufld {kerk esa fodkl] Vhe lgHkkfxrk] fu.kZ; ysus o 

usr`Ro dqlyrk] leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA cPpksa 

dks lkekftd laca/k cukus vkSj lewg esa lg;ksx djus dk volj çnku djrk gSA 

blls mudh Vhe ofdaZx] laokn dkS'ky] lejlrk] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx dh 

{kerk esa lq/kkj gksrk gSA [ksyus ls cPpksa dh dkS”ky fodkl esa enn feyrh gS- 

blls u flQZ cPpksa dh ekufld {kerk dk fodkl gksrk gS cfYd   cPps [kq'k 

vkSj LoLFk jgrs gSa- ftldk mudh ilZukfyVh Msoyi vkSj i<+kbZ ij Hkh ldkjkRed 

çHkko iM+rk gS- 

 

 

 



cpiu dh f'k{kk% ,oa cPpksa esa [ksy dk egRo  

1- [ksy fØ;kRed rFkk 'kkjhfjd fodkl dks c<+kok nsrk gS %& vH;kl djus 

ij 'kkjhfjd vkSj fØ;kRed dkS'kyksa dk fodkl gksrk gSA [ksy ,slh fØ;k 

gS tks cPpksa dks vH;kl ds i;kZIr volj çnku djrh gSA fuEufyf[kr 

?kVuk bl ckr dks Li"V djrh gS& ,d ek¡ tc pkj eghus ds cPps ds vkxs 

,d f[kykSuk j[k nsrh gSA cPps dk /;ku f[kykSus dh rjQ vkdf"kZr gksrk 

gSA vkSj og viuh ihB ls isV ij iyV dj ml rd igq¡pus dh dksf'k'k 

djrk gSA ;g djus ls ek¡lisf'k;ksa etcwr gksrh gSA cPps tc bZaVksa dh ,d 

iafä ij pyus dh dksf'k'k djrs gSa] nhokj Qk¡nrs gSa] lh<+h p<+rs gSa] >wyksa 

esa yVdrs gSa] nkSM+us ds [ksy [ksyrs gSa] lkbfdy dh lokjh djrs gSa rks 

mudh cgqr ek¡lisf'k;ksa dk leUo; c<+rk gSA [ksy&[ksy esa tehu esa xïs 

[kksnus] Qwyksa ds gkj cukus] fp= cukus vkSj muesa jax Hkjus esa cPpksa dh y?kq 

ek¡lisf'k;ksa dk fodkl gksrk gSA 

2- [ksy ds ek/;e ls laKkukRed fodkl c<+rk gS %& cPps ftKklq ç—fr ds 

gksrs gSaA [ksyrs gq, cPps oLrqvksa dks Li”kZ djrs gS] rFkk mUgsa vklikl ds 

okrkoj.k dks tkuus dk ekSdk feyrk gS vkSj blls mUgsa vius eu esa mBrs 

gq, vusd ç'uksa ds mÙkj feyrs gSaA [ksy fØ;kvksa ds nkSjku mUgsa vke 

?kVukvksa ds ?kfVr gksus ds dkj.kks dks le>us dk ekSdk feyrk gSaA cPpksa 

dks vDlj bPNkuqlkj [ksyus dk volj nsuk pkfg, blls mudh lh[kus 

dh {kerk esa enn feyrh gSaA [ksy cPpksa dks [kkst djus vkSj mlds }kjk 

Lo;a lh[kus dk volj çkIr djrk gSA [kkst dk vFkZ gS ?kVukvksa vkSj 

oLrqvksa ds ckjs esa Lo;a irk yxkukA  

3- [ksy }kjk cPps lkekftd gksuk lh[krs gSa %& thou ds çkjafHkd o"kkaZ esa cPph 

vius gkFkksa iSjksa ls rFkk vklikl dh oLrqvksa ls [ksyrh gSA blls f'k'kq dks 

;g irk pyrk gS fd mldk 'kjhj vklikl dh oLrqvksa ls vyx gSA ,slk 

vuqHkoksa ds }kjk mldh vius ckjs esa /kkj.kk fodflr gksrh gSA [ksy ds 

nkSjku ckfydk ;g le>rh gS fd yksxksa vkSj oLrqvksa ij D;k çHkko iM+ 



ldrk gSA og ;g le>us yxrh gS mlds jksus ij ek¡ mlds ikl vk tkrh 

gS o g¡lus ij ek¡ Hkh g¡lrh gSA tc cPpk fdlh oLrq dks /kDdk nsrk gS rks 

og mlls nwj gks tkrk gSA blls cPps dks irk pyrk gS fd fdl rjg 

mldh xfrfof/k;ka okrkoj.k ij vlj Mkyrh gSA bl rjg og lkekftd 

ifjos'k dks tkurk gSA [ksy nkSjku vkil esa phtsa ck¡Vuk] fu;e ikyu 

djuk] çrh{kk djuk vknh lh[krk gSA  

4- [ksy ds ek/;e ls cPps Hkk"kk fl[krs gS %&cPps [ksy&[ksy esa cksyuk dSls 

lh[krs gSa\ ;g rks Li"V gS fd Hkk"kk tkuus ds fy, mudk Hkk"kk dks lqu 

ikuk vkSj cksy ikuk vko';d gSA ikyudrkZ ds lkFk fouksn'khy fØ;kvksa 

esa cPps dks Hkk"kk lquus ds cgqr volj feyrs gSa tks mls cksyus ds fy, 

çsfjr djrs gSaA ;g {kerk mls ckn esa ^^vEeh^^ vkSj ^^vEek^^ tSls 'kCnksa esa 

Hksn djus lgk;rk djrh gS vkSj og mUgsa vyx&vyx 'kCnksa ds :i esa 

igpku ikrh gSA 

5- [ksy }kjk cPpksa dk Hkkokukvksa fodkl %& [ksy fØ;k,¡ cPpksa dks [kq”kh] Øks/k] 

mYykl] Mj&Hk; o nq[k O;ä djus dk volj çnku djrh gSaA [ksy esa 

dqN Hkh eupkgk djus dh NwV gksrh gS c'krsZ fd mlls fdlh dks gkfu u 

igq¡psA [ksy mu Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks O;ä djus dk ekSdk çnku djrk 

gS] tks vU; ifLFkfr;ksa esa O;Dr ugha fd, tk ldrsA [ksy&[ksy esa lh[kh 

xbZ ladYiuk,¡ i<+us&fy[kus ds dkS'ky dks c<+krk gS rFkk lewg [ksy esa 

fgLlk ysus dh {kerk rFkk ckn esa Ldwy esa lek;kstu esa enn djrs gSaA 

vr% [ksy vkSipkfjd f'k{kk dh rS;kjh esa lgk;d gksrk gSA [ksy ç'u iwNus 

,oa [kkstchu djus dh eukso`fÙk dks Hkh ifjiksf"kr djrk gSA tSls&tSls cPps 

ubZ phtsa lh[krs gSa vkSj muesa fuiq.krk çkIr djrs gSa og vius ckjs esa 

vk'oLr gksrs gSaA ;g c<+rk gqvk vkRe&fo'okl mUgsa pqukSfr;k¡ Lohdkj djus 

ds fy, rS;kj djrk gSA- 

 

 



[ksy dks çHkkfor djus okys dkjd 

lkekt%& 

fuEu lkekftd oxZ esa cPpksa dk vf/kdka'k le; ekrk&firk ds dke esa 

lgk;rk djrs gq, O;frr gksrk gSA dkeksa esa O;Lr jgus ds dkj.k [ksyus ds fy, 

mUgsa vf/kdrj de le; fey ikrk gSA vius dk;Z ds nkSjku gh os [ksyus dk le; 

fudkyrs gSaA e/;e vkSj mPp lkekftd oxZ ds cPps ds ikl [ksy ds fy, vf/kd 

le; gksrk gS D;ksafd vk; mRiknd esa mudk vfuok;Z ;ksxnku ugha gksrkA ysfdu 

bu oxkaZ ds dqN ifjokjksa esa ekrk&firk }kjk cPpksa ds i<+kÃ esa T;knk tksj nsus ds 

dkj.k [ksyus dk le; de dj nsrs gSaA dbZ ckj cPps ?kj ds ,d dksus esa vius 

bdëk fd, gq, fptsa tSls iRFkj] lhfi;k¡ vkfn oLrq,¡ j[k ysrs gSaA cPpksa dks iRFkj] 

cksryksa ds <Ddu] [kkyh fMCcs vkfn tek djuk vPNk yxrk gSA fdlh cPps dh 

tsc [kkyh djsa rks ,slk laxzg ikuk vk'p;Ztud ckr ugha gSA egaxh] lth gqbZ 

xqfM+;k vkSj leqæ rV ls tek dh xbZ lhih&çR;sd ckyd dks] pkgs og vehj gks 

;k xjhc ;s nksuksa gh oLrq,¡ leku :i ls vkdf"kZr djrh gSa tks cPps vPNh vkfFkZd 

fLFkfr okys ifjokjksa ds gksrs gSa os cktkj esa feyus okys f[kykSus [kjhn ldrs gSaA 

tc cus cuk;s f[kykSus [kjhnus dk lkeFkZ~; ifjokj esa u gks rks iqjkus Vk;j] ifg;s] 

[kkyh fMCcs] ekfpl ds fMCcs] iqjkus v[kckj [ksyus ds fy, mi;ksx esa yk;s tkrs 

gSaA cPpksa dks ,slh fLFkfr esa vf/kd l`tukRed gksus dh vko';drk gksrh gS rkfd 

os Lo;a [ksy lkexzh cuk ldsaA lkekftd oxZ ls ;g Hkh fu/kkZfjr gksrk gS fd cPpksa 

dks [ksyus ds fy, fdruh vkSj dSlh txg feysxhA tks cPps cM+s edkuksa esa jgrs 

gSa] tgk¡ ckx&cxhps gksrs gSa] os ml txg dks [ksyus ds fy, mi;ksx esa yk ldrs 

gSaA tks cPps ,d dejs okys edkuksa esa jgrs gSa mUgsa xfy;ksa vkSj lM+dksa ij vius 

[ksyus dk LFkku <w < ¡ uk iM+rk gSA vkius i<+k Fkk fd fuEu oxZ ds ifjokj ds 

lHkh cM+s lnL; vk; mRiknd xfrfof/k;ksa esa layXu gksrs gSaA ekrk&firk ds ikl 

cPpksa ds [ksy esa fgLlk ysus vkSj mudk ekxZn'kZu djus ds fy, cgqr de le; 

gksrk gSA e/;e vkSj mPp oxZ ds ekrk&firk cPpksa ds lkFk laHkor% vf/kd le; 

O;rhr dj ikrs gSaA vkerkSj ij os vf/kd f'kf{kr gksrs gSa vkSj laHko gS fd cPpksa 



ds fodkl esa [ksy ds egRo ds ckjs esa vf/kd tkurs gksa vr% os cPpksa dks [ksyus ds 

fy, i;kZIr volj nsaxsA ijUrq ;g t:jh ugha gS fd f'k{kk ls gh ,slh vfHko`fÙk 

cus tks cPpksa dh vko';drkvksa ds çfr laosnu'khy gksaA vf'kf{kr vfHkHkkod Hkh 

cPpksa dh vko';drkvksa ds çfr laosnu'khy gks ldrs gSa vkSj mUgsa [ksy ds dbZ 

fofo/k vuqHko ns ldrs gSaA 

mez %& cPps fdl çdkj ds [ksy pqurs gSa] ;g mudh mez ls çHkkfor gksrk gSA ,d 

N% eghus ds f'k'kq ds fy, vius vklikl iM+h oLrqvksa dks mBkuk vkSj mudk 

fujh{k.k djuk gh [ksy gSA ,d pkj o"khZ; ckyd dks frikfg;k lkbfdy pykuk 

vkSj jsr ls oLrq,¡ cukuk vkuUnnk;d yxrk gSA ,d vkB o"khZ; ckyd nksifg;k 

lkbfdy pykuk] isM+ksa ij p<+uk vkSj LVkiw [ksyuk ilUn djrk gSA cPpksa }kjk 

[ksy fØ;k dk pquko muds dkS'kyksa vkSj ;ksX;rkvksa ls Hkh fu/kkZfjr gksrk gSA Åij 

fyf[kr mnkgj.kksa esa tks [ksy pkj vkSj vkB o"khZ; ckydksa us pqus os muds 'kkjhfjd 

dkS'kyksa ls çHkkfor FksA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa mudh lkekftd {kerkvksa esa 

Hkh o`f) gksrh gSA ftlls mudh ijLij var% fØ;k esa xq.kkRed cnyko vkrk gS 

vkSj bl dkj.k muds [ksy ds çdkj Hkh çHkkfor gksrs gSaA ftu [ksyksa esa vkilh 

lg;ksx] Vhe esa [ksyuk vkSj fu;eksa dk ikyu djuk vko';d gS os [ksy rhu o"khZ; 

ckydksa ds lkeFkZ~; ls ckgj gSa ijUrq vkB o"khZ; ckydksa ds fy, ,sls [ksyuk laHko 

gSA cPpksa ds [ksy dh fo"k;oLrq Hkh mez ds lkFk&lkFk cnyrh gSA N% o"khZ; ckfydk 

vkSj rhu o"khZ; ckfydk ds xqfM+;k ls [ksyus esa fHkUurk gksxhA N% o"khZ; ckfydk 

foLr`r :i ls [ksy dk vk;kstu djrh gS& og xqfM+;k dks Ldwy ds fy, rS;kj 

djrh gS] mls i<+krh gS] mldh çxfr ds ckjs esa ekrk&firk ls ppkZ djrh gS vkSj 

mls [ksyus ds fy, ckgj Hkh ys tkrh gS] bR;kfnA rhu o"khZ; ckfydk dk xqfM+;k 

ls [ksy blls dgha vf/kd ljy gksxkA ,d fo'ks"k [ksy fØ;k esa ckfydk fdruk 

le; O;rhr djrh gS] ;g mldh mez ls fu/kkZfjr gksrk gSA tSlk fd vki tkurs 

gSa ckfydk ftruh NksVh gksxh mruh gh de vof/k rd og ,d [ksy fØ;k esa 

/;ku yxk ik,xhA blh dkj.k mldh fØ;kvksa esa ckj&ckj cnyko gksaxsA gkykafd 

cPpksa dh mez muds [ksy dks çHkkfor djus esa ,d fuf'pr Hkwfedk fuHkkrh gS rFkkfi 



gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg;s fd [ksy esa oS;fäd fHkUurk,¡ vkSj vfHk:fp;k¡ Hkh 

egRoiw.kZ gSaA laHko gS fd ,d ik¡p o"khZ; ckfydk viuh mez ds vU; cPpksa dh 

vis{kk lkewfgd [ksy esa de le; O;rhr djsA 

fyax%& vxj vki f'k'kqvksa ds [ksy dk voyksdu djsa rks mlesa lekurk ik,axsA 

'kS'kokLFkk esa fyax [ksy dks çHkkfor ugha djrkA mudk [ksy vius vkSj vklikl 

dh oLrqvksa dh [kkstchu ls lacaf/kr gksrk gSA ij tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa rks 

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh :fp;k¡ fHkUu gksus yxrh gSaA ;s fHkUurk mez ds lkFk 

c<+rh tkrh gSA yM+fd;k¡ viuh ek¡ ds diM+s iguuk] xqfM+;k ls [ksyuk] [kkuk 

cukus dk ukVd djuk] flykbZ djuk vkSj LVkiw [ksyuk ilan djrh gSaA yM+ds 

vius firk ds diM+s iguuk ilan djrs gSa] dqlhZ ij cSB dj v[kckj i<+us dk 

ukVd djrs gSa] cSyxkM+h pykrs gSa] [ksr tksrrs gSa vkSj canwdksa ls [ksyrs gSa dbZ 

v/;;uksa esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds [ksy dh rqyuk dh xbZ gSA muls irk pyrk 

gS fd yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa ds [ksyksa esa ekjihV] mBkiVd vf/kd gksrh gS 

vkSj os yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd çfr;ksxh Hkkouk ds gksrs gSaA yM+fd;k¡] yM+dksa 

dh vis{kk [ksy esa vf/kd lg;ksx fn[kkrh gSaA yM+ds vkstLoh [ksy vf/kd [ksyrs 

gSaA blds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ ,d dkj.k yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa 'kkjhfjd 

fHkUurk gks ldrh gSA ,d cPpk fdruh 'kkjhfjd fØ;k dj ldrk gS] ;g mldh 

'kjhj o`fÙk ls çHkkfor gksrk gSA blh dk vlj cPpksa ds [ksy p;u ij iM+rk gS 

vkSj blh dkj.k yM+ds vf/kd lfØ; [ksy pqurs gSaA ijUrq cPpksa dh vf/kdka'k [ksy 

vfHk:fp;ksa dk dkj.k 'kjhj o`fÙk u gksdj lkekftd vis{kk,¡ vkSj :f<+;k¡ gSaA cPpksa 

ls yksxksa dh vis{kk,¡ muds fyax }kjk çHkkfor gksrh gSaA blh dk çHkko muds [ksy 

p;u ij iM+rk gSA vkb,] bls ,d mnkgj.k ls le>saA vkius vDlj ;g ns[kk gS 

fd gksxk fd ,d yM+dk] yM+dh dh vis{kk isM+ ij vf/kd vklkuh ls p<+ tkrk 

gSA ,slk ugha gS fd yM+dh esa isM+ ij p<+ ldus dk lkeFkZ~; ugha gSA ijUrq laHko 

gS fd tc yM+dh igyh ckj isM+ ij p<+us yxh gks rks mldh ek¡ us mlls dgk 

gks] ^^;g D;k yM+dksa okys dke dj jgh gks] uhps mrjksA^^ nwljh vksj yM+ds dh 

blh ç;kl ds fy, vo'; 'kkck'kh nh xbZ gksxh vr% yM+dk] yM+dh dh vis{kk 



vf/kd dq'kyrk ls isM+ ij p<+uk lh[k tkrk gSA ?kj ij nSfud dk;ksaZ esa yM+fd;ksa 

ls NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky vkSj ?kj ds dke esa enn dh vis{kk dh tkrh gSA 

blfy, muds [ksyksa esa Hkh ;gh fLFkfr;k¡ >ydrh gSaA yM+ds firk dh enn djrs 

gSa] ckgj dk dke djrs gSa vkSj ,slh fLFkfr;ksa dh >yd muds [ksy esa Hkh fn[kkbZ 

nsrh gSA vktdy fo'ks"kdj 'kgjksa esa] yM+fd;ksa dks [ksy esa M‚DVj vkSj iqfyl dh 

Hkwfedk esa ns[kk tk ldrk gS D;ksafd efgyk,¡ vc bu O;olk;ksa dks viukus yxh 

gSaA ekrk&firk fHkUu&fHkUu [ksy lk/ku nsdj Hkh yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dh 

vfHk:fp;ksa dks çksRlkfgr djrs gSa yM+fd;ksa dks xqfM+;k crZu vkSj vU; blh çdkj 

ds f[kykSus fn, tkrs gSaA yM+dksa dks canwd vkSj dkjksa tSls f[kykSus fnyok, tkrs 

gSaA pkj o"khZ; gjh dks tc mldh cgu us xqfM+;k ls [ksyus ds fy, cqyk;k rc 

mlus ;g dgrs gq, Li"V :i ls euk dj fn;k] ^^eSa yM+fd;ksa okys [ksy ugha 

[ksyrkA^^ ijUrq tc og lksprk gS fd dksbZ mls ugha ns[k jgk] rc og xqfM+;ksa ls 

[ksyrk gSA blls Li"V gS fd gfj dks xqfM+;ksa ls [ksyuk vPNk yxrk gSA xqfM+;ksa 

ds [ksy ds çfr mldh çR;{k v:fp tUetkr ugha gSA 

laL—fr o ijEijk,¡  %& ;g thou&'kSyh ij vlj Mkyrh gSA f'k'kqikyu dh ls 

çHkkfor gksrh gSaA bUgha dqN ijEijkvksa dh ge ;gk¡ ppkZ djsaxsA vkb,] vc ge bl 

çdkj dh dqN ijEijkvksa ds ckjs esa i<+saA gekjs ns'k ds dbZ Hkkxksa esa f'k'kqvksa dh 

rsy ls ekfy'k djuk ,d iqjkuh çFkk gSA ek¡ vkerkSj ij xkuk xquxqukrh gS] cPps 

ds lkFk ckr djrh gS vkSj [ksyrh gSA Hkkjr ds lHkh Hkkxksa esa bl çdkj ds dbZ 

ek¡ vkSj f'k'kq ds [ksy gSaA f'k'kq dk ;g vuqHko ,d vU; laL—fr] tgk¡ ,slh var% 

fØ;k,¡ ugha gksrha] esa jgus okys f'k'kq dh rqyuk esa cgqr fHkUu gksxkA cPpksa dh 

o;Ld thou ds ckjs esa dYiuk muds [ksy esa >ydrh gSA o;Ld gksus ij os tks 

cuuk pkgrk gS mu Hkwfedkvksa dh >yd vdlj muds [ksy esa feyrh gS vkSj ;s 

Hkwfedk,¡ laL—fr }kjk fu/kkZfjr gksrh gSaA [ksy muds lekt ds ikjaifjd R;kSgkjksa 

vkSj jhfr;ksa dks Hkh çnf'kZr djrk gSA lHkh laL—fr;ksa esa f[kykSuksa dh le`) ijaijk 

gksrh gSA tc fla/kq ?kkVh tSlh çkphu lH;rkvksa dh [kqnkbZ gqbZ rks ogk¡ Hkh f[kykSus 

ik, x,A v/;;uksa ls ;g irk pyrk gS fd gekjs ns'k esa fHkUu&fHkUu çns'kksa dh 



[ksy lkexzh esa ijLij fofHkUurk gSA mM+hlk ds lqUnj eq[kkSVs vkSj dBiqrfy;k¡ 

e'kgwj gSaA ydM+h ds f[kykSus dukZVd ds psUukiVuk vkSj vkU/kz çns'k ds dksaMk 

iYyh esa curs gSa rfeyukMq vkSj egkjk"Va esa yksd ijaijk ds f[kykSuksa ds lkFk&lkFk 

vk/kqfud f[kykSus Hkh curs gSaA nwljh vksj ef.kiqj vkSj f=iqjk esa O;kolkf;d f[kykSus 

cgqr gh de feyrs gSaA ;gk¡ ds fuoklh ?kj ij gh vius cPpksa ds fy, f[kykSus 

cukrs gSaA gekjs ns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa R;kSgkjksa ds le; cgqr ls yksd f[kykSus 

cktkjksa esa feyrs gSaA bu f[kykSuksa dk O;kolkf;d :i ls cuk, x, f[kykSuksa ds 

leku 'kSf{kd egRo gksrk gSA 

ifjfLFkfr vkSj Ik;kZoj.k %& 'kgj dh HkhM+HkkM+ esa [ksyus ds fy, [kqyh txg de 

gh fey ikrh gSA fQj Hkh cPps [ksyus ds fy, txg <w¡< gh ysrs gSaA vkius mUgsa 

rax xfy;ksa esa] lM+dksa ij vkSj ?kj dh Nrksa ij [ksyrs gq, ns[kk gksxkA 'kgjksa esa 

ikS/kksa dks ns[kus dk volj de gh feyrk gS xzkeh.k vkSj tu& {ks= esa [ksyus ds 

fy, [kqyh txg vf/kd feyrh gS vkSj cPps ç—fr ds vf/kd lehi gksrs gSaA 

tulaidZ ek/;e %& eqfær tu laidZ ek/;e] tSls fd if=dk,¡ vkSj fdrkcsa vkSj 

JO;&–"; ek/;e] tSls fd jsfM;ks vkSj Vsyhfotu dk cPpksa ds [ksy ij vR;f/kd 

çHkko iM+rk gSA cPpksa ds fy, vusd fpf=r fdrkcsa vkSj if=dk,¡ miyC/k gSa vkSj 

muds fy, fo'ks"k :i ls jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ij fofHkUu dk;ZØe Hkh çlkfjr 

gksrs gSaA cPps i<+h gqbZ dgkfu;ksa dk mRlqdrk ls vfHku; djrs gSa] jsfM;ks ij lquh 

/kqu xkrs gSa vkSj mRlkg ls Vsyhfotu ds dk;ZØe dks ns[k ik=ksa dh udy djrs 

gSaA tulaidZ ek/;e vdlj lekt dh :f<+c) /kkj.kkvksa dk leFkZu djrs gSa vkSj 

;s /kkj.kk,¡ cPpksa ds [ksy esa >ydrh gSaA tulaidZ ek/;e nqfu;k dks cPpksa ds 

djhc ykrs gSa vkSj mudh tkudkjh ;fn fdlh o;Ld ds funsZ'ku esa çkIr gks rks 

cgqr ykHknk;d gks ldrh gSA eqfær vkSj JO;&–'; ek/;e ftl çdkj dh çsj.kk 

cPpksa dks çnku djrs gSa mlesa fHkUurk gksrh gSA fdrkcsa ,d ,slk ek/;e gSa ftudks 

Lo;a i<+dj gh dqN irk yxk;k tk ldrk gSA bl çdkj dh lh[kus dh çfØ;k 

esa cPpksa dh lfØ; Hkwfedk gksrh gS vkSj ;g [kkstchu dh Hkkouk o ftKklk dks 

c<+kok nsrh gSA nwljh vksj Vsyhfotu vkSj jsfM;ks ds dk;ZØeksa dks cPps vf/kdrj 



cSBs&cSBs gh lqurs vkSj ns[krs gSaA vkerkSj ij ;s dk;ZØe mUgsa [kkst dk ekSdk u 

nsdj dsoy crkrs gSa fd D;k tkuuk pkfg,A blh dkj.k JO;&–"; ek/;e esa 

o;Ldksa dk funsZ'ku vfuok;Z gks tkrk gSA 

fu’d’kZ %& ifjokj vkSj iM+ksl esa cPpksa dks tks vuqHko gksrs gSa] os egRoiw.kZ <ax ls 

[ksy ds Lrj dks çHkkfor djrs gSaA fuEufyf[kr nks mnkgj.k bl ckr dks fpf=r 

djrs gSaA ,d fuEu lkekftd oxZ ds ifjokj esa ekrk&firk lqcg gh dke ds fy, 

fudy tkrs gSa vkSj 'kke dks ?kj okil vkrs gSaA dke ij tkus ds iwoZ ek¡ f'k'kq dh 

ekfy'k djrh gS vkSj ml le; mlls [ksyrh vkSj ckrphr djrh gSA 'kke dks 

tc ekrk&firk nksuksa okil vk tkrs gSa rc firk cPph ds lkFk [ksyrs gSa vkSj ek¡ 

?kj dk dke&dkt djrh gSA nwljh fLFkfr esa] ,d f'kf{kr ek¡] tks vehj ifjokj 

dh gS] viuh cPph dks vf/kdrj ikyus esa f[kykSuksa ds ikl fyVk, j[krh gSA cPph 

dh dsoy 'kkjhfjd ns[kHkky dh vksj mldk /;ku gksrk gS vkSj og mlls cgqr 

de [ksyrh gSA bu nks fLFkfr;ksa esa ;g laHko gS fd igys ifjokj dh ckfydk dk 

cpiu vf/kd vPNk chrsxk D;ksafd mls lh[kus ds dbZ ekSds feyrs gSa vkSj og 

lqjf{kr eglwl djrh gS] tks vfHkHkkod vkSj ikyudrkZ [ksy dk egRo le>rs gSa] 

os cPpksa dks ,slk&okrkoj.k ns ldrs gSa ftlesa [ksy dks c<+kok feys pkgs mudk 

lkekftd oxZ] f'k{kk Lrj ;k ifjfLFkfr dSlh Hkh D;ksa u gksA 

lanHkZ xazFk %& 1- nSfud tkxj.k eukst pkS/kjh 

2- jf”e iVsy [ksy dk egRo 

3- fofdfifM;k 

4- lqf/kj ukFk >k [ksy [ksy esa cPpksa dk fodkl   


